
trainingsplan
nachwuchs 2018

U7 DI 15:30 - 17:00 Uhr FR 15:30 - 17:00 Uhr

U8 DI 17:15 - 18:45 Uhr DO 17:15 - 18:45 Uhr

U9 MO 15:15 - 16:45 Uhr DO 15:15 - 16:45 Uhr

U10 MO 17:15 - 18:45 Uhr DO 17:15 - 18:45 Uhr

U12 MO 17:00 - 18:30 Uhr DI 17:00 - 18:30 Uhr DO 17:00 - 18:30 Uhr

U14 MO 18:30 - 20:00 Uhr MI 17:00 - 18:30 Uhr FR 17:00 - 18:00 Uhr

U16  Startet mit Sommer 2018

1b MO 20:00 - 21:30 Uhr MI 18:30 - 20:00 Uhr FR 18:30 - 20:00 Uhr

Individual
training MI 17:00 - 18:30 Uhr

VEREINT AM WEG


